Bureau des Sports de I'lUT de Chalon

Planning des Activités Sportives 2012 / 2013

Activités Discipline / Niveau Jour Horaires Lieu
Entrainement sur piste Mardi 18h30-19h45 | Piste du stade Léo Lagrange
Athlétisme Préparation Physique Générale Jeudi 18h30-20h Gymnase Jean Vilar
Préparation Spé. a la Compétition | Samedi 9h-10h15 Lac pré Saint jean
Aviron Tous niveaux Jeudi 14h-17h Base nautique Adrien Hardi
_ _ Lundi 18h-20h Gymnase Lycée Pontus
Badminton Tous niveaux :
Jeudi 13h-14h30 Gymnase Jean Zay
Confirmés garcons Mardi 20h-22h LEP Batiment
Basket Confirmés garcons Jeudi 20h-22h Gymnase Jean Macé
Confirmées Filles Jeudi 20h-22h Gymnase Jean Macé
Cyclisme Tous niveaux Jeudi 14h10 Départ du lycée E. Gauthey
_ Mercredi 18h-20h Lycée Mathias
Escalade Tous niveaux
Jeudi 16h-18h Lycée Hilaire de Chardonnet
Escrime Tous niveaux \I}Aeel:;::zllii 19h-22h Maison des sports
Futsal Tous niveaux Lundi 20h-22h Gymnase Lycée Pontus
Jeudi 14h30-16h Gymnase Jean Zay
Perfectionnement garcons Mardi Maison des sports
. ) - 20h-21h30
Handball Perfectionnement filles Mercredi Gymnase Pontus
Tous niveaux garcons Jeudi 16h-18h Gymnase Jean Zay
Perfectionnement filles Vendredi | 19h30-21h30 Gymnase Pontus
Jud Tous niveau Mardi 19h-20h30
udo : :
Tous niveau Vendredi 19h-20h30 Gymnase du devoir
Jujitsu Tous niveaux Mercredi | 19h15 -20h45
Karaté Tous niveaux Lundi 19h-20h30
Tous niveaux Jeudi 19h-20h30
Natation Tous niveaux (sauf non Mardi 20h-2Th Espace nautigue
nageur) Jeudi 20h-21h P 9
Tous niveaux masculin Mardi 18h30-20h Stade Léo Laarange
Ruab Tous niveaux féminin Mardi 18h45 - 21h grang
9oy Tous niveaux masculin Jeudi 14h-16h Prairie Saint Nicolas
Tous niveaux féminin Vendredi 18h45-21h Stade Léo Lagrange
Ski / Snow Dates et lieux a venir
. Tous niveaux . 14h-15h30 .
Tennis Perfectionnement Jeudi 15h30-17h Route de Demigny /D 19
Volley _ Lundi 18h - 19h45 | Gymnase lycée Pontus
Tous niveaux
Jeudi 13h - 14h30 Gymnase Jean Zay

Activités du SUAPS : Inscription gratuite sur le lieu de pratique
Activités de I’AS : Inscription obligatoire au bureau des sports (30 euros + certificat médical )







